
毎週木曜日２０時からビジネスマンコース開始！！
道場生の保護者の方は１回５００円で参加できます。

　　

　

　

　

　1年もあと2カ月に迫ってきました。発行が遅くなっ
てしまいましたが、去る９月２３日埼玉県和光市総合体
育館にて「第8回マス大山メモリアルカップ」が開催さ
れました。

今大会は極真会館総本部主催の国際大会で中国や韓国、
ロシアやハンガリー、ポーランドなど世界大会さながら
の大会でした。
北海道支部からは10名の選手のみなさんが普段とは違
う場所で自分の持つ技術や自信を最大限に出すために
1ヶ月以上前から稽古に励む姿が見られました。

11月３日には北海道空手道選手権大会が開催されま
す。
埼玉県へ応援には行けませんでしたが、この大会は札幌
市内での開催ですので、切磋琢磨し合う仲間を応援しに
そして自分の目標をより高めるためにも応援に行きま
しょう！今大会で優秀な成績を収めた選手の皆さんを紹
介します（＾－＾）
本当におめでとうございます！(@^^)/~~~

小学3年生の部　　優勝　谷村愛翔（極真本部）
　　　　　　　　　　準優勝　梅本大雅（極真本部）

一般の部　　　　準優勝　高橋涼太（極真本部）
　　　　　　　　　　　　３位　苫　侑我（極真本部）

　来たる11月３日（木）サッポロファクトリー
ホールにて北海道空手道選手権大会が開催され
ます。
今年は野地道場の野地竜太先生が演武を披露し
て下さり、試合も演武も期待が膨らむてんこ盛
りの内容となっています（＾－＾）

試合に出ない生徒の皆さんも演武に参加して下
さい！そして「来年は自分が出るんだ！」と気
持ちを高めて応援にも全力で取り組むようにし
てください☆

試合に出る選手の皆さんの中には、いろんな気
持ちが体の中でぐるぐるしてる人もいると思い
ます。ですが、『自分は自分！』周りの空気に
流されることなく自分の出せる力を出し、後悔
しないような大会に1人1人がしてほしいと思
います☆　　会場で応援しています！

指導員Ｔ～いよいよ北海道大会です。選手や演武者
は、胸を張って堂々と大きな声で頑張ってください。
応援にお越しに来る方は、沢山の声援宜しくお願い致
します。

指導員Ｙ～ついに北海道大会が迫ってきました！今回
自分はお手伝いですが、みなさんの活躍楽しみにして
います！礼儀正しく、正々堂々戦いましょう！！

指導員Ｓ～発行また遅くなってしまい本当に申し訳あ
りません(@_@。　北海道大会では今年もアナウンスさ
せていただきます！みなさんぜひ会場に足をお運びく
ださい！☆

　ある日の稽古の休憩時間に『干支』の話をし
ていました。もちろん十二支…言えますよ
ね？？今回はその十二支にまつわる問題を出し
ます！３択なので生徒の皆さん考えてください
ね(@^^)/~~~

問題）もともと十二支は中国から日本に伝わっ
たものですが、日本と中国の「亥」の漢字に割
り当たる動物が違うんです！その動物はなんで
しょう？
（日本では「いのしし」のことですよ♪）

①豚（ぶた）
②水牛（すいぎゅう）
③山羊（やぎ）　　　　　　　答えは…来月号

１１月２日（水）　　大会準備のため休館

１１月３日（木）　　第六回北海道空手道選手権大
会
　　　　　　　　　　〔札幌ファクトリーホール〕

１１月２３日（水）　祝日の為、稽古時間が２時間
　　　　　　　　　　早まります。

１２月１１日（日）　〔新琴似本部四階第二道場〕
　　　１０時から　　　道央地区昇級審査会
　　　１３時から　　　極真会館北海道支部大忘年
会

第６回オープントーナメント
北海道空手道選手権大会

第8回マス大山メモリアルカップ

わかるかな？(@^^)/~~~

 


